J.: Vai Rowan ir konfidencials pakalpojums?

Vairakuma gadijumu konfidencialitate tiek saglabata

Konfidencialitati nevar garantét $ados apstak|os:

* jair apdraudéta personas dziviba vai ir nopietnas
traumas risks;

ja klUst skaidrs, ka paridaritajs apdraud bérnus

vai neaizsargatus pieaugusos;

ja konfidencialitates parkaps$ana attieciba uz bérnu
vai jaunieti ir vajadziga saskana ar apgabala Bérnu
aizsardzibas komitejas regionalo politiku un
proceddram;

ja parkapuma atklasanu pieprasa likumdo$ana;

ja vardarbibas upuris ir neaizsargats pieaugusais.

Més to ieprieks apspriedisim ar jums.

Sikakai informacijai, lidzu, sazinieties ar:

Rowan pa talr. 0800 389 4424 vai timekla vietné
www.therowan.net

So informativo lapu var dabiit p&c pieprasijuma pieejamos
formatos, tostarp Braila raksta, CD un mazakumtautibu
valodas.
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J.: Kas ir Rowan?

Rowan it specialistu regionalais centrs, kas
sniedz virkni pakalpojumu un atbalstu
seksualas vardarbibas upuriem, tostarp
izvaroSanas un seksualas izmanto$anas
upuriem. Més esam $eit, lai palidzétu jums
atveseloties gan fiziski, gan emocionali.

J.: K3 es varu sazinaties ar Rowan?

Jus varat piezvanit mums pa talruni: 0800 389
4424 (bezmaksas ralrunis 24/7) vai ar iegut
sikaku informaciju timek|a vietné
www.therowan.net. Ja jis mums piezvanisit,
meés varam sniegt jums emocionalu atbalstu;

ja vélésities, palidzét jums uzrakstit zinojumu
policijai, ja vél to neesat izdarijusi; palidzét
jums veérsties citos atbalsta dienestos, ka,
pieméram, konsultaciju dienestos, vietéja
seksualas veselibas klinika, Ziemelirijas
CietuSo atbalsta dienesta, un sniegt atbalstu
jdsu partneriem, gimenei un draugiem.

J.: Kam paredzéti Sie pakalpojumi?

Rowan sniedz pakalpojumus virieSiem,
sievietém, jaunieSiem, jaunietém un visu
vecumu bérniem Ziemeltrija.

J.: Ar ko es tikSos $aja centra?

Ipasi apmaciti arsti un sertificétas
medicinas masas piedavas jums palidzibu
un aprapi.

J.: Vai es drikstu panemt kadu sev 1dz?

J.: Kads atbalsts un pakalpojumi man bis
pieejami?

Rowan piedavas értu un dro$u vietu tiem,
kas cietusi no izvaro$anas, seksualas
vardarbibas un izmanto$anas, ka art vinu
gimeném un draugiem, kas vélas vinus
pavadit.

J.: Kad Rowan ir atvéerts?

Ja jums ir kadi jautajumi, jus varat sazinaties
ar biroju no pirmdienas lidz piektdienai no
9.00 Iidz 17.00 pa talr. 9442 4340. Ja vélaties
zinot par negadijumu un sanemt atbalstu un
palidzibu, jUs varat piezvanit palidzibas
dienestam, kas strada 24 stundas diennakir
365 dienas gada pa talruni 0800 389 4424. Ja
esat nolémusi vispirms zinot policijai, ta
nekavéjoties sazinasies ar mums, lai
piedavatu jums atbalstu un pakalpojumus.

J.: Vai man ir ieprieks japiesakas, lai apmeklétu
Rowan?

Ja, jums ieprieks. japiesakas. Jas varat piezvanit mums
tieSi, lai apspriestu iesp&jamos variantus un
vienotos par Rowan apmeklgjuma laiku, vai
art gadijuma, ja esat sazinajusies ar policiju,
mes ar to vienosimies par jisu apmekléjuma
laiku.

emocionals atbalsts;
arkartas kontracepcija;

ja nepiecieSams, tiesu medicinas
parbaude, ko veiks Tpasi apmacits arsts.
Tiesu ekspertizes pieradijumus

var uzglabat pietiekami ilgu laiku, [1dz jas
izlemsit, vai vélaties zinot par negadijumu
policijai;

seksuali transmisivas infekcijas
parbaude un arstésana;

palidziba zinojums uzrakstisana policijai;

palidziba, vérsoties citos atbalsta
dienestos, ka, pieméram, konsultaciju
dienestos, vietéja seksualas veselibas
kinika, Ziemeltrijas CietuSo atbalsta
dienesta;

turpmakais atbalsts;
HIV riska novértejums.




